El Cuaderno del Proyectista:
Arquitectura de
Sentido Comun

Fundamentos fisicos y
estrategias pasivas del
diseno bioclimatico.
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El falso mito del sobrecoste ambiental

Idea clave: El disefio bioclimatico no es, por si mismo, una
fuente de sobrecoste. Es la concrecion de una arquitectura mas

eficiente energéticamente, que puede requerir inversion inicial
en tecnologia, pero que se amortiza con el tiempo y genera

beneficios ambientales colectivos.

Construccion
Convencional
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Inversion Inicial: Amortizacion: Reduccion
 Estudios previos, implantacion —— drastica del consumo de
de sistemas de captacion, energias no renovables.

gestion de residuos.
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La geometria solar:

El motor del disefio pasivo

Idea clave: Con la orientacion adecuada

ningun aporte energético convencional, es
posible optimizar el rendimiento de los
sistemas de acondicionamiento ambiental
de cualquier edificacion.

—sur, preferentemente— y sin necesidad de

22 de Diciembre -
Solsticio de Invierno

Invierno

Angulo de incidencia bajo.
Penetracion directa del sol
en estancias sur.

Verano

Angulo elevado.
El sol resbala sobre la fachada,
facilitando el sombreado.

21 de Junio -
Solsticio de Verano



Comportamiento térmico de los materiales

No todos los materiales responden igual a la radiacion solar. La inercia térmica exige masa.

Velocidad de Absorcion/Perdida de Calor = De Lenta a Rapida

4

Metales

Se calientan rapidamente,
conservan calor, se enfrian
deprisa.

Maderas

Dificultad para transmitir / Se calientan

energia, proceso de Z progresivamente, inercia
restitucion lento, actua

como aislante.

Piedras y Ladrillos

térmica prolongada.

N

» X

Capacidad de Acumulacién de Calor (Masa Térmica) = De Menor a Mayor
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La inercia térmica:
El almacén energético

1. Captacion

El sol incide sobre el
paramento, calentando
progresivamente la masa.

2. Acumulaciéon
- El muro almacena
la energia. A mayor

- espesor, mayor
E.; capacidad.

3. Restitucion
(Desfase Térmico)
Al descender la
temperatura ambiente

exterior, el muro emite
calor hacia el interior.
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Optimizando la captacion solar

0.10 - 0.20: Muy claro (Ej: Enjalbegado 0.92 - 0.95: Muy oscuro
de pueblos andaluces, refleja el calor). 0.50: Claro. 0.80: Medio. 0.90: {Jscurn (Mé:-:ima absorcion).
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Textura Angulo
Superficies mates y rugosas favorecen la absorcion; El valor maximo se alcanza cuando la radiacion
las pulidas (especulares) la reflejan. incide de forma perpendicular.
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Calefaccion pasiva: El efecto invernadero

El cristal es permeable a la
radiacion solar directa, pero
actua como barrera opaca para
la energia infrarroja (calor)
devuelta por los materiales
interiores, aprisionando la
energia y calentando el aire
por conveccion natural.

Radiacion de
onda corta
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Inercia térmica inversa (Refrigeracion)

Noche

La Regla de Oro Estival

El sol no debe penetrar en el
edificio. Uso de celosias, parasoles
y vidrios reflectantes.

Descarga Nocturna

Apertura de huecos por la
noche para disipar el calor
acumulado y preparar el muro
para el dia siguiente.

El Modelo Subterraneo

La casa enterrada o cueva
representa la inercia térmica
maxima, garantizando
estabilidad estacional total.
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Dinamica de fluidos:
Ventilacion y estratificacion

Efecto Chimenea

Conveccion natural que expulsa el
aire sobrecalentado por la parte
superior.

Ventilacion Cruzada Estratificacion en Patios
Aprovecha diferencias de presion El aire frio (mas pesado) desciende,
entre fachadas opuestas. creando un microclima en las

estancias de la planta baja.

&1 NotebookLM



Enfriamiento evaporativo: El concurso del agua
Estrategias de enfriamiento latente

——
o

™
—
"l—ll"'-"
o
i
11
/)}

=i
&
% 

Interior del Edificio

Aire Caliente y Seco Estanques y Vegetacion
(Refrigerado)

Al hacer pasar una corriente de aire seco por una zona
hiumeda (fuentes, vegetacion), el aire se humecta y
absorbe calor en el proceso de evaporacién, reduciendo
varios grados la temperatura ambiente interior.
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La dualidad estacional: Invierno vs. Verano

Invierno Verano
WD ' !, o | L
Ol?JeFWO Captar y retener :.5 Bloquear y disipar :..-.5
Principal W 20
Trayectoria . o
Calar Baja / Corta ./\ Alta / Larga
Uso de la Radiador natural Sumidero nocturno

Inercia Térmica

de calor

de frescor

Respuesta de
Fachada

Acristalamiento
directo sur

Parasoles, lamas,
g i —T
ventilacion cruzada -
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Sintesis Espacial: La planta como diagrama térmico r ff':jﬂjj:;nmmdetaueesm

una decision de proyecto con consecuencias
energeticas directas. Ignorarla —como
ocurre en muchos disefios simetricos
actuales— renuncia, de partida, a un recurso
gratuito de acondicionamiento.”

Fachada Sur
Estancias de mayor presencia
y uso diario (salon, comedor).
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Fachada Norte
Espacios productores de
calor (cocina) o zonas de
servicio que actuian como
“tapon” térmico.
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La arquitectura sostenible pertenece a su lugar

[.a orientacion no es un detalle estético,
sino una decision de proyecto con
consecuencias energéticas directas.

Ignorarla es renunciar a un recurso gratuito.

El disefio bioclimatico exige del proyectista un riguroso ejercicio de observacion,
reduciendo el consumo mediante estrategias pasivas y sentido comdn técnico.
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